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Gleedelig jul og godt nytar til alle i
Parkhuset

En avis for brugere af
Ballerup kommunes
pensionistcenter

Parkhuset

Pris: kr. 10,00




o Siden sidst

2018 synger pa sidste
vers. Tilbage star de-
cember maned med
masser af tilbud om ju-
lehygge rundt omkring,

sa glaed | jer bare til

det.

Inden da tager vi lige
et lille tilbageblik pa ok-
tober og november som
selvfalgelig bed pa gode
tilbud for brugerne.

Vi fik da lige holdt en
dejlig fadselsdagsfest
torsdag d. 18. oktober.
Kgkkenet havde lavet en
dejlig buffet, som vist
bekom brugerne rigtig
godt. Underholdningen
stod Jens Munkholm for
sa der blev sunget og
danset for fulde dran.

' Aret gér pa haeld, men farst skal
der julehygges og spises julemad..

Sa havde vi da ogsa lige
en eeresgaest med!
Harry Frederiksen fyldte
100 ar d. 3. oktober.

Her fik han en seerlig in-
vitation til vores fest, og
heldigvis tog han imod
til stor glaede for alle. S&
fik vi da sagt ordentligt
tillykke til Harry.

Sa var vi en tur pa Bal-
lerup Radhus lgrdag d.
3.11. Her var en intro-
dag for kommende pen-
sionister og her havde
Parkhuset en stand med
et udvalg af de lyksalig-
heder der jo er tilgaen-
gelige i Parkhuset.
Herdis Christensen, Mar-
git Jensen og underteg-
nede deltog og der var
stor interesse for Park-
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husets stand. | alt var
der mgdt ca. 100 kom-
mende pensionister op,
og vi har allerede hilst
pa nogen af dem her i
huset, sa det tegner
godt. Tak til Herdis og
Margit for at stille op til
sadan et arrangement.

Sa gik vi ellers i jule-
stemning med fast fokus
pa julemarkedet d.
24.11.

Der bliver talt meget om
hvorvidt julemarkedet er
en succes eller ej, selv-
falgelig fordi vi for ar til-
bage har veeret forvendt
med rigtig mange besg-
gende og stor omsaet-
ning, sa det var som
seedvanlig bedre i gamle
dage!

Jeg deler ikke ngdven-
digvis den holdning,
men forstar godt man
kan teenke den tanke.
For mig er det vigtigste
at vi i forlgbet far en

god oplevelse og vi kan
se hvad feellesskab kan

udrette, for uden det
feellesskab der danner
rammen om vores jule-
marked, sa ville der slet
ikke veere noget jule-
marked. Et mindre antal
besggende og en mindre
omseetning tror jeg blot
er resultatet af den kon-
kurrence der er med ju-
lemarkeder alle vegne
og alle keemper om gee-
sternes gunst.

Jeg synes vi har al mulig
grund til at veere tilfred-
se med arets resultat,
bade hvad angar besg-
gende og hvad angar
omsaetningen (kr.
30022,50), det er vist
hvad vi kan forvente i
den konkurrence. En
keempe tak skal lyde til
alle de frivillige som har
givet en hand med un-
der selve julemarkedet,
herunder opbygningen
om fredagen, men ogsa
til dem som henover
sommeren har siddet og
produceret fine ting til
at seelge pa vores jule-
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marked, | er super seje
og fortjener masser af
rosJ

Nu gar viind i decem-
ber maned med masser
af julehygge. Diverse
hold i veerkstederne af-
vikler sma julefrokoster
rundt omkring i huset,
men ogsa udenfor hu-
set, det er der nemlig
ogsa mulighed for.
Torsdag d. 13. afholder
vi sa arets julefrokost
for brugerne, sa husk at
melde dig til hvis ikke
du skal ga glip af endnu
en fantastisk fest.

Du kan lesese mere om
julefrokost pa side 8.

Nar vi s mader op ons-
dag d. 2. januar ar 2019
er det et helt nyt ar der
venter forude. Vi har, i
brugerradet, talt om, at
jeg skulle starte et par
hold op hvor jeg kan un-
dervise brugerne i brug
af h.h.v. Computer, tab-
let og smartphone. Det

er jo alt sammen noget
vi ikke kan komme uden
om og det ses 0gsa ty-
delig at det allerede er i
brug blandt brugerne.
Jeg vil derfor lave et
hold tirsdage ml. kl. 10
12 med fokus pa Com-
puter, og et hold torsda-
ge med fokus pa Tablet
og Smartphone.

For at opna det bedste
resultat er det vigtigt at
medbringe sin egen
computer.

Det vil forega i compu-
terrummet pa 1. sal og
der vil veere plads til 4
deltagere pr. gang. Hol-
dene vil blive slaet op i
mappen pa lige fod med
de gvrige veerkstedstil-
bud. Jeg teenker vi i feel-
lesskab vil tage pulsen
pa hvad der rarer sig
blandt deltagerne og
derfra ga i gang med at
tage udfordringerne op.

Derudover vil jeq tilby-
de undervisning i billard,
for begyndere, hver
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onsdag kl. 10 - 12. Det-
te tilbud vil ligeledes
kunne findes i mappen,
sa det er blot at skrive

sig pa, sa ser vi hvordan
vi kan komme i gang.

Da jeg forventer at af-
holde 14 gades ferie i
januar maned vil holde-
ne farst starte op i fe-
bruar. Jeg glaeder mig til
at tage disse udfordrin-
ger op. (7=

WARE JULEMAND.
| AR ONSHER JEG MG EN
FED BANUKONTO. 06
EN SIANK MROP.

-0G PLEASE...VAR
S0P UKE AT BYTTE OM
PA DE TO TNG. SOM
DU GIRPE SIDSTE AR 1

Husk nu at der er mas-
ser af hold man kan til-
melde sig, men fristen
erd.12.12.18

Tilbage star  nu blot at
gnske jer alle en rigtig
gleedelig jul og et godt
og lykkebringende ar
20109.

Med venlig hilsen

René Johansen

DU GODESTE...

DET
mﬁufk M,
DER WORER.:

VEP DU IMHE
ENGANG DET..!




]E hilsen fra Annefte Martensson ]

Jeg har overtaget ledelsen af
Parkhuset pr. 1. oktober 2018.

René har pr. 1. oktober indgaet en
senioraftale og René har heldigvis
valgt at blive i Parkhuset som medar-
bejder uden ledelsesopgaver. Det
betyder ogsa at der vil blive oprettet aktiviteter i
Parkhuset, som René er underviser pa.

Ud over at veere leder af Parkhuset er jeg ogsa
leder af de visiterede Dag og Aktivitetstilbud, som
foregar pa Lundehaven og Sgnderhaven samt leder
af de 8 korttidspladser, som er pa Sgnderhaven, sa
derfor vil jeg ikke veere at finde i Parkhuset alle
dage.

Grunden til, at der er lavet feelles ledelse for disse 3
omrader er, at man i Ballerup Kommune gerne vil
have de 3 omrader til at dels supplere hinanden og
dels udvide malgruppen af borgere.

Lidt om mig:

Jeg er 53 ar, uddannet sygeplejerske tilbage i 1990,
diplom i ledelse 2011 og en coachuddannelse fra

2018.

Jeg har stor erfaring fra bade sygehuse, hjemmesy-
gepleje og leegepraksis. Jeg har de sidste 10 ar vee-

ret leder i Frederikssund kommune inden for aeldre-
omradet, heraf de seneste 3 ar som leder af Dag -
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og Aktivitetstilbud.
Jeg bor i Slangerup og har 3 store bgrn som er flyt-
tet hjemmefra.

Fra den farste dag jeg tradte ind i Parkhuset er jeg
blevet mgdt med en utrolig venlig og positiv
stemning og jeg har faet en rigtig dejlig modtagelse
af alle i huset og har hurtigt fglt mig velkommen.
Jeg har deltaget i brugerradsmgder og oplever et
meget engageret brugerrdd, som har stor interesse
i, at vi far flere brugere i Parkhuset og at de tilbud
vi har er ud fra brugernes gnsker.

Jeg har ogsa veeret sa heldig at deltage i bade
fodselsdagsfest og julemarked og her oplevet jeres
engagement og positive tilgang til at hygge jer,
feste og for styrkelsen af sammenholdet blandt jer
brugere.

Jeg oplever Parkhuset som et fantastisk sted med
rigtig dygtige og kreative medarbejdere bade i
aktiviteterne og i caféen og jeg glaeder mig utrolig
meget til vores fremtidige samarbejde og til at se
hvordan Parkhuset udvikler sig.

| gnskes alle en rigtig glaedelig jul
og et godt nytar 2019

Annette Martensson
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Husk Parkhusets
%* JULEFROKOST @

Torsdag d. 13. December
ki. 12.00 - 17.00.
Kokkenet byder pa en dejlig
Julebuffet med 2 slags sild,
krebsehalesalat, orangemarineret
andebryst, ableflaesk, Glogleverpostej,
sylte og 2 slags ost. =
B Og s3 lige risalamande. e
- Til slut kaffe med lidt spdt. -e8

Tom Vom kommer og
underholder, sa der skal nok blive fest
med julesang og dans.

Pris kr. 175,-
Du kan melde dig til og betale pd kontoret
fra onsdag d. 21.11.




o Julemarked 2078 o

Lidt stemningsbilleder fra julemarked 2018
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